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Inngangur

Namsbraut fyrir hjukrunar- og moéttokuritara a starfsmenntabrautum framhaldsskéla hefur
pann tilgang ad svara porf fyrir sérhaeft starfsfolk & heilbrigdisstofnunum. Fyrirliggjandi
namskra lysir skipulagi og innihaldi namsbrautarinnar. | framhaldi af lysingu @ stérfum
hjukrunar- og mottokuritara er lyst peim krofum um heefni og pekkingu sem til peirra eru
gerdar svo og rokstudningur fyrir naminu. Gerd er grein fyrir markmidum nams og kennslu,
namsmati og skiptingu namsins i béklegt nam og starfspjalfun a heilbrigdisstofnunum.
Namskrain lysir skipulagi namsbrautarinnar og er gerd grein fyrir lokamarkmidum hennar.
Feernikrofur eru Utfeerdar nanar i einstokum namsafongum. Framhaldsskélar sem bjoda upp a
nam a namsbraut fyrir hjukrunar- og méttékuritara Utfaera nanar markmid i skélanamskra.
Afangalysingar fyrir almennt boknam er aé finna i greinanamskram adalnamskrar
framhaldsskola fra 1999.

Heilbrigdispjonusta hefur teki® marghattudum breytingum & undanférnum arum.
Heilbrigdisstarfsmenn purfa sifellt ad baeta vid sig pekkingu til ad sinna verkefnum sem fylgja
breyttu starfsumhverfi heilbrigdisstofnana. Hjukrunar-og mottdkuritarar hafa starfad a
heilbrigdisstofnunum um arabil. Storf hjukrunar- og méttokuritara eru fjdlbreytt og hafa storfin
ad mestu leyti préast a vettvangi i takt vid parfir stofnana. Ekki hefur verid krafist sérstakrar
starfsmenntunar til pess ad sinna pessum stérfum par til na pétt full astaeda hafi verid til.

Hjukrunar- og méttokuritarar eru su starfsstétt heilbrigdisstofnana sem vidskiptavinur meetir
fyrst. beir starfa vid simsvorun og sjuklingamottdku a heilbrigdisstofnunum og sinna ymiss
konar skraningu gagna. Peir adstoda vid sjuklingabdkhald, vid innkallanir af bidlistum
heilbrigdisstofnana, taka patt i skraningu a vidveru starfsmanna, taka & moti pésti og flokka
hann, panta ymsar rannsoknir og pjénustu fyrir sjuklinga, faxa, ljésrita og eyda gégnum,
halda gégnum sjuklinga til haga a deildum, halda utan um reglubundna skraningu a atvikum
sem tengjast deild, panta sérheefdar vorur af lager, panta skrifstofuvorur, eydubldd og fleira
eftir porfum auk ymissar tolvuvinnu.

Starfid krefst pess ad vidkomandi hafi

undirstédukunnattu i islensku, steerdfraedi og ensku

umtalsverda pekkingu og faerni i ritvinnslu og télvunotkun

undirstédupekkingu og faerni i skjalavorslu

undirstédupekkingu & malefnum vinnumarkadarins

haefni i mannlegum samskiptum

goda undirstddupekkingu i hinum ymsu heilbrigdisgreinum

goda innsyn i sidfraedileg malefni er varda gagnadflun og medferd upplysinga

Markmid nams a hjukrunar- og moéttokuritarabraut er ad nemandi 68list naudsynlega
pekkingu, vidhorf og feerni til pess ad stunda ritarastorf a heilbrigdisstofnunum, ad hann geti
unnid i samvinnu vid adra og ad hann geti tekist a vid raunverulegar adstaedur uti a
stofnunum. Um er ad reeda sérhaefd ritarastorf sem krefjast fagmennsku. Til pess ad na
godum arangri i starfi parf viokomandi ad hafa gott vald a islensku og eiga audvelt med
mannleg samskipti, bua yfir umtalsverdri tdlvukunnattu, sérstaklega i ritvinnslu og sérhaefdum
forritum um sjuklingabdkhald hvers konar, auk pekkingar & hagnytri notkun
upplysingateekninnar. Jafnframt er naudsynlegt ad pekkja til algengustu hugtaka sem
leekningar og hjukrun byggjast a og hafa innsyn i hugmyndafraedi og skipulag
heilbrigdispjonustunnar i landinu.

Inntokuskilyroi

Skilyrdi til innritunar i nam a hjukrunar- og moéttdkuritarabraut er ad nemendur hafi lokid
skyldunémi i samreemi vid dkvaedi adalnamskrar grunnskéla og einnig lokid samraemdum
lokaprofum i islensku og steerdfraedi og nad tilskildum lagmarksarangri skv. akvaedum.
reglugerdar um innritun nemenda i framhaldsskola.

Skipulag nams
Namskrain lysir skipulagi nams a braut fyrir hjukrunar- og moéttékuritara og gerd er grein fyrir
markmidum nams og kennslu. Namid er 71 eining og skiptist i priggja anna béklegt nam,



samtals 47 einingar, og 24 vikna starfspjalfun a heilbrigdisstofnunum sem metin er til 24
eininga. Starfspjalfunin fer fram i tveimur lotum, sem eru annars vegar 8 vikur, og hins vegar
16 vikur. 14 einingar i almennum greinum auk 12 eininga i sérgreinum télvu og ritvinnslu fela i
sér naudsynlegan undirbuning fyrir almenn ritarastérf. 21 eining i heilbrigdisgreinum veitir
naudsynlega pekkingu fyrir hjukrunar- og méttokuritara sem starfa & heilbrigdisstofnunum.

Skipulag namsins er med peim heetti ad eftir tveggja anna boklegt ndm sem hefst ad hausti
tekur vid atta vikna starfspjalfun ad sumri. Nemandinn kemur sidan aftur i skélann og lykur 3.
boklegu 6nninni. Midad er vid ad nemandi ljuki 15-16 boklegum einingum & hverri 6nn. Ad
bessu loknu tekur vid sextan vikna starfspjalfun. A medan nemandi er i starfspjalfun er
honum skipadur leidébeinandi, sem er reyndur ritari a stofnuninni. Hefji nemandi nam aé hausti
og namsframvinda er edlileg getur hann brautskradst fra skola ad vori taeepum tveimur arum
sidar.

Vinnustadanam

Markmid starfspjalfunar er ad afa nemendur i vinnuferlum og auka vinnufaerni peirra a
atvinnumarkadi, pjalfa pa til samvinnu a vinnustad og auka getu peirra til pess ad takast a vid
raunverulegar adstaedur uti a stofnunum samfélagsins.

Gert er rad fyrir ad ferilbok fylgi hverjum nemanda par sem gerd er grein fyrir verklegri pjalfun
hans i starfsnaminu, verkefnum er lyst og mat lagt a framvindu nams, verkteekni og
starfshaefni. Nemandi og leidbeinandi i starfsnami bera abyrgd & skraningu ferilbdkar.
Starfspjalfunin er skipuldgd ut fra lokamarkmidum nams. Stofnun sem gerir samning um
starfspjalfun nemenda a vinnustad skuldbindur sig til ad fylgja peim markmidum sem tilgreind
eru med nami fyrir hjukrunar- og mottdkuritara.

Nam og kennsla

Namid midar ad pvi ad pjélfa feerni og heefni nemenda til pess ad standast kréfur
heilbrigdispjonustunnar um nakvaemni, areidanleika og fagleg vinnubrégad.

Namid & ad veita nemendum almenna undirstddupekkingu i boklegum og verklegum greinum
med aherslu & géda télvukunnattu, samskiptahaefni og innsyn i heilbrigdisgreinar. Nami a
hjukrunar- og mottokuritarabraut er aetlad ad bua nemendur undir ritarastorf a
heilbrigdisstofnunum.

Sérstok ahersla er 16gd a ad pjalfa feerni til pess ad takast a vid raunveruleg vidfangsefni par
sem fyrirmaeli, verklysing og vinnuadferdir liggja fyrir. Jafnframt verdi leitast vid ad pjalfa
nemendur til pess ad takast a vid 6fyrirséd verkefni. Leit ad lausnum krefst baedi pekkingar og
hugkveemni auk haefni i samskiptum og rékvisi sem mikilvaegt er ad raekta med nemendum.

Vid skipulag kennslu er mikilvaegt ad taka mid af pérfum starfsgreina um vel pjalfad starfsfolk
og meelt er med samvinnu skola og stofnana eins og kostur er. Méguleikar til 6flunar
upplysinga, medhdndlunar og midlunar ymiss konar gagna hafa gjérbreyst med tilkomu
upplysinga- og samskiptateekni og i adalnamskra framhaldsskéla er 16gd mikil dhersla & ad
nemandinn kynnist notagildi upplysinga og samskiptataekni og leeri ad beita henni.

Heimilt er ad meta nam nemenda i upplysingateekni sem fram hefur farid® annars stadar en i
framhaldsskola. Ef ekki neest nidurstada um mat skulu nemendur taka st6duproéf i greininni.

Krafan um aukin gaedi og aukna pjonustu stofnana og fyrirteekja er stédug og vaxandi, pvi er
mikilvaegt ad leggja aherslu a ad reekta med nemendum jakvaed vidhorf til gaeda i
heilbrigdispjénustu og ad peir hugi vel ad méguleikum sinum til simenntunar.

Namsmat

Med namsmati er kannad ad hve miklu leyti nemandi hefur tileinkad sér sett markmid i
vidkomandi afébngum. Kennarar eru hvattir til pess ad meta nam nemenda med fjolbreytilegum
haetti. Umfang matsins skal p6 ad jafnadi vera i samraemi vid kennslu i viskomandi afanga.
Namsmat hefur mikid notagildi i kennslu. Reynt skal ad afla 6ruggrar og vidteekrar vitneskju
um arangur nemenda og fylgjast vandlega med pvi hvernig peim gengur ad na peim
markmidum sem namskrain og skélinn setur. A pennan hatt getur kennari fylgst med
framférum nemenda og gert sér grein fyrir ahrifum og préun kennslunnar.



Nidurstédur namsmats geta gefid kennara tilefni til pess ad setja ny markmid, breyta
nidurrédun namsefnis eda kennsluadferdum. Pa getur namsmat verid mikilvaegt fyrir
nemendur til ad fylgjast med eigin arangri i nami og til ad basta hann.

Namsmat getur byggst a:

verkefnum sem nemandi vinnur i kennslustundum og utan peirra
frammistodu i kennslustundum og arangri a skyndipréfum
skriflegu lokapréfi sem reynir & pekkingu

ferilbdk

frammistodu/faerni i verknami

Lokamarkmid® namsbrautar fyrir hjukrunar- og méttokuritara
Lokamarkmid nams a hjukrunar- og méttékuritarabraut eru ad nemandi:

hafi pekkingu a starfssvidi, réttindum og skyldum hjukrunar- og méttokuritara

00list faerni til ad sinna skjolstaedingum i samraemi vid hugmyndafraedi og stefnu
stofnunar

bui yfir alhlida feerni til pess ad ganga i pau stoérf sem tilheyra starfssvidi hjukrunar- og
mottdkuritara skv. starfslysingu

hafi kunnattu til ad rada verkefnum i forgangsréd

geti komid fram af 6ryggi og fagmennsku gagnvart skjolstaeedingum og samstarfsfélki og
virdi adrar starfsstéttir, pekkingu peirra og storf

geti unnid i samstarfi vid adra

geri sér grein fyrir mikilveegi trinadar og godra samskipta fyrir vellidan skjolstaedinga
heilbrigdisstofnana
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Afangalysingar
FAL 101 Fagmal lyfja- og laeknisfradi
Undanfari: Enginn

Meginmarkmid

Ad nemandi pekki og kunni ad nota helstu fagord i lyfja- og laeknisfraedi sem eru ad stofni til
latnesk og koma fyrir i starfi heilbrigdisstarfsmanna. Ad nemandi dlist talsverdan
fagmalsordaforda og skilning & edli og merkingu ordanna.

Afangalysing

i afanganum er fjallad um ord og ordstofna asamt forskeytum og vidskeytum. Fjallad er um
tvi- og prilidud hugtok i lyfja- og efnafraedi og er kennd malfraedileg gerd peirra, adalord og
akvaedisord pess. ba er fjallad um skammstafanir og ordmyndun i fagmalinu og klassiska
frasa sem fylgt hafa faginu gegnum tidina. Nemendur leysa fjégur verkefni sem metin eru til
préfs. Fjallad er um griska stofna, forlidi og vidskeyti.

Afangamarkmid
Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad
e bekkja til sigilds ordforda i faginu
pekkja algengar endingar og merkingu peirra baedi nafnorda og lysingarorda
pekkja ord hvers hugtaks og akvaedisord pess
pekkja til helstu skammstafana sem notud eru a lyfsedla og i lyfjaframleidslu
skilja merkingu 6pekktra samsettra orda
geta gert grein fyrir breytingu a ordi vid beygingu pess.

Efnisatrioi

Lyfjalatina, latnesk ord, vidskeyti, forskeyti, ordstofn, ordmyndun, grisk ord, skammstafanir,
beyging ords, fagmal, forlidur, samsett ord, nafnord, lysingarord, hugtak, heiti, kvenkyn,
karlkyn, liffeeraheiti, lyfjaheiti, sjukdomanheiti.

Namsmat
Afanginn er simatsafangi. Verkefni eru unnin a énninni.

HBF 103 Heilbrigdisfraedi

Undanfari: Enginn

Meginmarkmid

Ad nemandi 6dlist pekkingu a vidfangsefnum og rannséknaradferdum heilbrigdisfraedinnar og
kynnist forvérnum. Ad nemandi kynni sér umraedu um heilbrigdi, lifsvenjur og umhverfi og
pbekki ahrif og samspil pessara patta a heilsu manna.

Afangalysing

Saga heilbrigdisfraedinnar er kynnt. Lagdur er grunnur ad pekkingu a viéfangsefnum og
rannsoknaradferdum heilbrigdisfraedinnar. Fjallad er um hugtdk eins og heilsu, sjukdéma,
innra og ytra umhverfi. L6gd er ahersla a ad nemendur meti eigin heilsu og pekki hvada leidir
beir eiga ad fara til ad auka eigid heilbrigdi. Ahersla er 16gd & forvarnir og leidir til ad bzeta
heilbrigdisastand og efla heilbrigdisvitund. Fjallad er um mismunandi heilbrigdis og
félagslegar adstaedur einstaklinga og reett um ahrif peirra a kynhvot og kynlif. Skodad er
mismunandi gildismat, vidhorf og vidbrogd vid kynlifi. Fjallad er um medgdngu og faedingu.
Gerd er grein fyrir breytingaskeidi karla og kvenna. Fjallad er um helstu vimuefni i umferd og
ahrif peirra a heilbrigdisastand einstaklinga. Gerd er grein fyrir helstu flokkum érvera,
smitleidir sykla og varnir gegn sykingum. Fjallad er um algenga sjukdéma i nutima samfélagi,
orsakir peirra og forvarnir. Farid er i mengunarvarnir og adgerdir til ad vernda umhverfid og
lifrikid gegn mengun. Fjallad er um algengustu slysin i nutima samfélagi og varnir gegn peim.
Vinnuvernd kynnt.



L6go er ahersla a ad nemandinn syni sjalfsteedi og frumkvaedi i naminu og pa ekki sist ad
hagnyta sér pekkingu af ymsum svidum t.d. pekkingu i félagsfraedi, salfraedi, liffreedi og
upplysingateekni vid urlausn verkefna. Kennslan verdur pannig jéfnum hondum fraedileg og
verkleg, auk pess ad byggjast baedi a sjalfsnami nemandans og pvi sem kennarinn hefur fram
ao feera.

Afangamarkmid

Ad loknu ndmi i afanganum & nemandi ad pekkja

e hugmyndafraedi sem 16g0 er til grundvallar umfjéllun um heilbrigdi

ahrif lifsvenja og umhverfis a heilsu manna

og geta utskyrt fyrsta, annars stigs og pridja stigs forvarnir

og geta utskyrt hugtakié gedvernd

og geta utskyrt hugtokin sykingarhaefni (virulens), sjukdémsvaldandi bakteria (patogen),
syklalyf (antibiotika), og pekkja uppbyggingu og fjdlgun bakteria, veira, frumdyra og
sveppa

e raektunaradferdir 6rvera og pekkja smitkedju

helstu forvarnir hjarta- og aedasjukdéma, krabbameins, alagssjukdéma, beinpynningar,
gedsjukdoma

einkenni algengustu kynsjukdéma, medferd peirra og forvarnir

helstu slysagildrur i umhverfi sinu og leidir til ad faekka slysum

ba peetti sem hafa ahrif & kynhvét barna, unglinga, fullordinna og aldradra

algengustu rannsoknir sem gerdar eru a veréandi maedrum

mismunandi vidhorf einstaklinga til vimuefna

helstu heilsufarsvandamal sem stafa af neyslu tdbaks, afengis og annarra vimuefna
mikilvaegi heilneems umhverfis og helstu mengunarvarnarleidir

ahrif vinnuumhverfis a heilbrigdi, hugtakid vinnuvernd og verksvid Vinnueftirlitsins
mikilvaegi g6ds adbunadar a vinnustad og 16g og reglugerdir um adbunad, hollustuhaetti
og 6ryggi a vinnustédum

e tryggingaldggjofina, réttindi og skyldur borgaranna hvad hana vardar

Efnisatrioi

Heilbrigdi, heilsa, sjukdémar, umhverfi, forvarnir, heilsuefling, ytra og innra umhverfi,
ahaettupeettir, mengun, ahrif lifsvenja a heilbrigdi, samspil erfdéa, umhverfis og lifsvenja,
gedraekt, kynhegdun, kynvera, tengsl, smitkedja, smitleidir, fikn, abyrgd, vinnuvernd,
vinnuslys, slysavarnir, slys & heimilum, umferdarslys, slys i fristundum, gildismat, lifsgaedi.

Namsmat

Matid getur byggst a verkefnavinnu. Meta ma frumkvaedi nemandans, sjalfsteedi i
vinnubrégdum og samstarfshaefni, faerni i ad afla sér upplysinga og pekkingar & sjalfstaedan
hatt, haefni i ad yfirfeera pekkingu af 68rum svidum, t.d. félagsfraedi, salfraedi og liffraedi.

Nemendur vinna dagbék og verkefnabok sem er lidur i simati. Skyndiprof ar voldu namsefni.

LiB 101 Likamsbeiting og vinnutaekni
Undanfari: Enginn

Meginmarkmid

Ad nemandi pekki hina ymsu peetti i vinnuumhverfinu sem hafa ahrif & likamlega og andlega
lidan. Ad nemandi pekki leidir til ad draga ur likamlegu og andlegu alagi vid vinnu. Ad
nemandi fai pjalfun i réttri ikamsbeitingu og vinnutaekni vid délikar adstaedur og mismundandi
storf.

Afangalysing
| &fanganum er fjallad um ahrif vinnuumhverfis & starfsmanninn svo sem hvernig staerd og
skipulag vinnurymis, ram, stélar, bord og hjalpartaeki hafa ahrif a vinnuadsttdu og



vinnuhreyfingar. Raett er um grundvallaratridi gédrar vinnuteekni sem gerir einstaklingnum
kleift ad atta sig a hvort vinnuadferdir hans séu heaettulegar med tillitit til alags a likamann.
Kynnt verda ymis hjalpartaeki sem geta dregid ur likamlegu alagi vié vinnu og heettu a
alagsmeinum.

i verklegum hluta eru ymis hjalparteeki kynnt og &hersla 16gd & rétta likamsbeitingu og
vinnutaekni.

Afangamarkmid
Ad nemandi:
e  pekki mikilvaegi réttrar likamsbeitingar
temiji sér heppilega vinnuteekni
pekki afleidingar rangrar likamsbeitingar og vinnuteekni
pekki einkenni of mikils likamlegs og andlegs alags
geti hagnytt sér adferdir og leidir i forvérnum
pekki paetti i vinnuumhverfinu sem hafa 6aeskileg ahrif a heilsu og lidan og pekki
leidir til ad verjast peim
e  pekki leidir til ad efla heilsu og vellidan
e Djalfist i réttri likamsbeitingu og vinnutaekni

Namsmat
Lokaproéf og/eda simat. Nemandi leysir ymis verkefni med og an hjalparteekja.

LYF 112 Lyfjafraedi
Undanfari: Enginn

Meginmarkmid
Ad nemandi kynnist helstu hugtokum er varda lyfjagjof og lyfjamedferd.

Afangalysing

i afanganum er lyfiafraedi kynnt med hlidsjén af hugtékum i Sérlyfjaskra. Nemandi lzerir ad
fletta upp i Sérlyfjaskra og afla sér upplysinga um lyf. Farid er i reglur er varda
greidslupatttoku Tryggingastofnunar a lyfjum. Nemandi kynnist helstu lyfjaformum, toku lyfja
og hvad verdur um lyf i likamanum. Fjallad verdur um ahrif helstu lausasolulyfja og 16gd
ahersla a verkjalyf og meltingarfaeralyf. Nemendur gera verkefni par sem peir nyta sér
handbaskur, glugerdir og leit a télvuneti.

Afangamarkmid
Ad nemandi
e pekki helstu tegundir lyfjanafna
00list faerni i notkun a Sérlyfjaskra
kunni ad fletta upp samheiti, sérheiti og sambaerilegumlyfjum
kunni skil & ATC-flokkunarkerfi
geti reiknad Ut kostnad sjuklings vid lyf
kunni helstu takn i Sérlyfjaskra vardandi afgreidslu lyfja
kunni helstu hugtok i lyfjafreedi vardandi frasog og dreifingu lyfja
bekki helstu lyfjaform
viti muninn a lyfiahvérfum mismunandi téfluforma
kunni algengustu verkja- og meltingarfeeralyf i lausasélu
viti um helstu lyf sem sjuklingar geta fengid an lyfsedils
pekki til helstu opinberra adila lyfjamala
geti leidbeint sjuklingum hvert peir eigi ad leita vardandi adstod i sambandi vid Iyf.

Efnisatrioi

Lyfjandfn, lyfjaform, Sérlyfjaskra, lyfjaverdskra, ATC-flokkunarkerfi, lausasolulyf, lyfsedilsskyld
Iyf, eftirritunarskyld lyf, frasog, nidurbrot, utskilnadur, inntaka, dreifing, laeknisfraedilegur
studull, aukaverkun, eiturverkun, fyrstu ahrif lifrar, verkjalyf, magalyf, parmalyf, haegdalyf,



gyllinaedarlyf, tafla, tungurétartafla, fordalyf, syruhjupshad, kyrni, duft, krem, smyrsli,
stungulyf, sérheiti, samheiti, sambaerilegt Iyf, raudur prihyrningur, E, B, 0 g stjonumerkt Iyf.

Namsmat
Verkefni ur sérlyfjaskra.
Skriflegt prof.

RIT 123 Ritvinnsla
Undanfari: Enginn

Afangalysing
Nemendur purfa ad hafa nad umtalsverdri leikni i fingrasetningu a lyklabor®
asamt lagmarkskunnattu i ritvinnslu.

Afangamarkmid
Ad loknu ndmi i afanganum a nemandi ad
e geta slegid 250 slog @ minutu (RIT 123)

SAM 103 Samskipti
Undanfari SAL 103

Meginmarkmio

Ad nemandi geri sér grein fyrir gildi skilvirkra samskipta i starfi og 6dlist 6ryggi og tru a eigin
getu i tjaskiptum. Ad nemandi geri sér grein fyrir &hrifum eigin tilfinninga og fordéma a
tjaskipti.

Afangalysing
i afanganum er fjallad um gildi virdingar og forddmaleysis i samskiptum. Vidbrogd folks vié
kvida- og streituvaldandi adstaedum rifjud upp. LOgd er ahersla a sjalfstyrkingu nemenda og
farid i pa paetti sem styrkja sjalfstraust og akveodni i samskiptum. Skodad er hvernig
likamstjaning getur moétad gaedi samskipta. Tjaskiptareglur dlikra menningarsveeda eru
kynntar. Nemandi metur hvernig tjaskipti an orda hefur ahrif &8 samskipti daglegs lifs. Athugad
er hvernig virk hlustun eykur geedi samskipta. | lok 4fangans er skodad hvad vidtalstaekni
felur i sér og hvad vert er ad hafa i huga i samraedum um vidkveem malefni. Vidtalstaekni og
samreedur afdar i kennslustund.
Afangamarkmid
A0 loknu nami i afanganum & nemandi ad

e geta gert grein fyrir ahrifum eigin forddma og tilfinninga a tjaskipti

e geta gert grein fyrir menningarlegum ahrifum a samskiptaheetti og tjaskiptareglur
Olikra samfélaga
syna framkomu sem einkennist af virdingu og fordémaleysi
bua ad styrkri sjalfsmynd og tru a eigin getu i samskiptum
geta fjallad um eigin styrkleika og veikleika i samskiptum
pekkja pa peetti sem hafa ahrif & samskiptahaefni einstaklings i kvida- og
streituvaldandi adsteedum
geta gert grein fyrir ahrifum likamstjaningar a gaedi samskipta
pbekkja ahrifamatt ordavals i samskiptum
geta synt fram & faerni i samskiptataekni og malamidlun
geta utskyrt mikilvaegi virkrar hlustunar i samskiptum
geta utskyrt hvad lokar fyrir og hvad eykur fleedi tjaskipta
pekkja pau atridi sem hafa ber i huga i samraedum um vidkvaem malefni
bua ad grundvallarfeerni i samskipta- og vidtalstaekni

10



Efnisatrioi

Virding, forddmar, menning, sjalfstyrking, sjalfstraust, akvedni, kvidi, streita, augnsamband,
snerting, bros, tjaning, tjaskipti med og an orda, samskipti, tilfinningar, vilji, tulkun, virk
hlustun, ég-bod, lausn vandamala i samskiptum, samraedur, vidtalstaekni.

Namsmat
Verkefni, aefingar, hlutaprof, lokaprof.

SAL 103 Almenn salfradi

Afangalysing

Fjallad er um vidfangsefni, adferdir og stefnur salfraedinnar i sbgulegu samhengi. Visindaleg
vinnubrégd kynnt, béklega og verklega. Sidan er namssalarfraedi til umfjdllunar baedi &
freedilegan og hagnytan hatt; minni, minniskerfin prju, minnistaekni og ymsar tegundir ndms,
einkum skilyréingar, en einnig hugreent nam. Sértaek namsvandamal eru kynnt. Sérstakur
gaumur er gefinn ad hagnytingu namssalarfraedinnar vid ymsa paetti auk namsins, svo sem
vid samskipti, likamstjaningu, métun hegdunar og faelni. Nemendur kynnast leidum
salfraedinnar til ad fast vid vandamal daglegs lifs. Vidfangsefnin geta til ad mynda verid
togstreita, akvedni/éakvedni, samskiptaheefni, reidistjornun eda annad sem akvedid er i
sameiningu af nemendum og kennara. ZAskilegt er ad einum pridja hluta afangans sé vario til
verklegra zefinga og verkefna. Til ad mynda geri nemandi faeinar rannsoknir og skili skyrslum
um peer.

Afangamarkmid

Nemandi

e pekki helstu stefnur og rannséknaradferdir salfreedinnar i sdgulegu samhengi

e faiinnsyn i fidlbreytileika salfraedinnar, pekki helstu starfssvid salfreedinga og viti hvernig
salfreedi nytist i daglegu lifi og i medferd

e Djalfist i visindalegri hugsun og vinnubrégdum med pvi ad gera litlar rannséknir og
skyrslur um paer samkvaemt vidurkenndum reglum

e verdi feer um ad koma nidurstédum sinum a framfeeri munnlega fyrir framan hép jafningja

e faiinnsyn i paetti sem hafa ahrif a nam, namserfidleika, minni og skynjun og par af
leidandi einnig a hegdun félks

e viti hvad vidbragdsskilyrding er og pekki tengsl vid daglegt lif, svo sem 6ttavidbrogd,
auglysingar, lyf og ofnaemi

e viti hvad virk skilyrding er og pekki tengsl hennar m.a. vid uppeldi, nam og medferd
hegdunarvandamala og gedreenna vandamala

e viti hvad hugreent nam er og geti rokraett um athygli, skynjun, rékhugsun, mal o.fl.

e 0O0list innsyn i grundvallaratridi mannlegra samskipta

e  bekki til leidbeininga salfraedinga um hvernig haegt er ad takast a vid vandamal daglegs
lifs

Efnisatrioi

Kynning a salfraedinni: vidfangsefni fraedilegrar og hagnytrar salfraedi, salfreedistefnur,
frumkvddlar, rannsoknaradferdir, rannséknarvinna.

Namssalarfraedi: virkar skilyrdingar, vidbragdsskilyrdingar, hugraent nam, namserfidleikar,
namsteekni, minni, minnistaekni, samskipti, likamstjaning.

Vandamal daglegs lifs: togstreita, samskipti, akvedni.

Namsmat

£Eskilegt er ad vaegi lokapréfs og mats a vinnu a énninni sé nokkud jafnt. A lokaprofi er
einkum meti® hvort pekkingarmarkmidum hefur verid nad. Skyrslur eiga ad syna faerni i
sjalfstaedum, visindalegum vinnubrégdum og heimildanotkun, einnig faerni i ritvinnslu og
medferd islensku og tolfreedi sem er pverfagleg krafa a studentsbrautum. Kaflapréf og énnur
verkefni geta einnig verid pattur i namsmati. Tillaga ad veegi namspatta: lokaprof 50%,
skyrslur 20-30%, kaflaprof 10-15%, 6nnur verkefni 5-10%.
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SAL 203 broskasalfr=di
Undanfari: SAL 103

Afangalysing

Kynning a proskasalfraedi og hugtdkum hennar og helstu alitamalum, t.d. hlut erfda og
umhverfis i mannlegum eiginleikum. Helstu kenningar kynntar. Fjallad um alhlida proskaferil
fra getnadi til gelgjuskeids, einkum likams- og hreyfiproska, vitsmunaproska, personuleika- og
malproska. Einkum er fjallad um edlilegan proska en einnig litillega um fravik og orsakir
beirra. Stiklad er & stéru vardandi proskaferil fra kynproska ad elliarum. Alitamal eins og
barneignir taninga, féstureydingar, starfslok og fleira verda tekin fyrir. Motunarahrif fjdlskyldu
raedd og nemandi hvattur til ad skoda sig og fjdlskyldu sina ,utan fra“ og reyna ad greina pa
paetti sem maéta hann sjalfan og samskiptin i fjdlskyldunni. Litid er & métun kynhegdunar i
gegnum samskipti vid jafnaldra. Ymis vandamal barna og unglinga (t.d. gedreen, tilfinningaleg,
likamleg, nams- og hegdunarvandamal) skodud. Streituvidbrogd raedd i tengslum vid
sjukrahusinnlogn, astvinamissi, skilnadi og fleira. Vidfangsefnin geta verid breytileg og motast
af ahuga nemenda og kennara.

Nemendur vinna einstaklingsverkefni, t.d. gera tilraun eda taka viétal, og skila itarlegri skyrslu
um nidurstddur sinar. Auk pess undirbua peir og flytja tveir til prir saman fyrirlestur um efni
valid af peim eda afmarkad af kennara, t.d. um ymis vandamal barna og unglinga.

Afangamarkmid

Nemandi

e Odlist innsyn i vidfangsefni, rannsoéknaradferdir og helstu alitamal proskasalfraedinnar

e pekki hvada rannséknaradferdir eru mest notadar i proskasalfraedi, galla peirra og kosti, til
ad nalgast 6rugga vitneskju um pad sem vikur ad proska barna

e verdi feer um ad lesa og tulka rannséknarnidurstédur (texta og téflur) og meta hvort
nidurstodur séu abyggilegar eda ekki

e pekki hugmyndir sem hafa haft mest ahrif & framvindu greinarinnar, a.m.k. hugmyndir
salkdnnunar, atferlisstefnu og Piagets, og geri sér grein fyrir hvernig ahrif peirra birtast i
leikskolum, skolaskipulagi og vidhorfum i pjédfélaginu

e bekki alhlida proskaferil barna, svo sem vitsmunaproska, likamsproska, malproska,
personuleikaproska og sidgaedisproska

e skilji ad hugsun barna er edlisolik hugsun fullordinna

e atti sig a mikilveegi baedi likamlegrar og andlegrar uménnunar og 6rvunar fyrir proska
barnsins

e verdi feer um ad leita upplysinga a fjdlbreyttan hatt, med rannséknum, i bokum, a Netinu, i
timaritum og med vidtdélum vid sérfraedinga og adra

o fai pjélfun i ad kynna verkefni fyrir framan hop og geti tekid & méti gagnryni og metid
verkefni annarra & gagnryninn en jakveedan hatt

e skilji og geti gert grein fyrir mikilvaegi fjélskyldunnar sem moétunarafls fyrir einstaklinginn

e Odlist innsyn i hvad métar kynhegdun

e pekki nokkrar adferdir og hugmyndir um arangursrik samskipti og hvernig jafna ma
agreining a fridssaman hatt

e bekki helstu afanga & aeviléngum proskaferli folks

e  bekki til ymissa vandamala sokum uppeldisadstedna, sjukdéma eda fétlunar

e pekki merki andlegrar vanlidunar hja bérnum & mismunandi aldri og fjalli um hvernig
heppilegast er ad bregdast vid barni sem a i erfidleikum

Efnisatrioi
Rannséknir, upplysingadflun, hugmyndastefnur og ahrif peirra, proskaferill, uménnun, érvun,
fidlskylda, kynhegdun, arangursrik samskipti, vanlidan.

Namsmat

FAEskilegt er ad vaegi matspatta skiptist nokkurn veginn til helminga milli lokapréfs og vinnu a
énninni. A lokaprofi er metid hvort pekkingarmarkmidum hefur veri® nad, opnar spurningar
maela ad auki skilning a akvednum pattum og haefni til ad setja fram upplysingar a skyran og
skiljanlegan hatt. Skyrsla a ad syna feerni i sjalfsteedum, visindalegum vinnubrégdum og
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heimildanotkun, einnig faerni i ritvinnslu sem er pverfagleg krafa a stidentsbrautum. Med pvi
ad halda fyrirlestur syna nemendur ad peir geti aflad heimilda a fjdlbreyttan hatt og sett
upplysingar fram baedi munnlega (fyrir framan hop) og myndreent. Med verkefnum eru
mismunandi peettir pjalfadir og metnir, t.d. skilningur a og hagnyting freedanna. b6 ad
umraedur séu oft ekki metnar sem hluti af lokaeinkunn pa eru paer eigi ad sidur mikilveegur
lidur i menntun nemenda i proskasalfraedi.

Daemi um gildi ndmspéatta: lokapréf 50-60%, stort verkefni (t.d. tilraun og skyrsla) 15-20%,
fyrirlestur 10-20%, timaprof 10-15%, verkefni 10-15%.

SIb 102 Sidfraedi

Undanfari: Enginn

Meginmarkmid
Ad nemandi verdi medvitadur um eigid gildismat og siddéma. Ad nemandi pjalfist i
gagnryninni hugsun og greiningu siéferdisvanda.

Afangalysing

i afanganum er fjallad um tilgang siéfraedilegrar umraedu og nemandi pjalfadur i ad greina
sidferdisvanda og komast ad nidurstddu. Helstu kenningar, hugték, markmid og adferdir
sidfreedinnar eru kynntar. Fjallad er um sidareglur og siéferdisvanda heilbrigdisstétta. Fjallad
er um sidferdileg alitamal sem efst eru a baugi hverju sinni.

Afangamarkmio
Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad
e pekkja helstu hugtok, markmid og adferdir sidfreedinnar
pekkja helstu sidfreedikenningar, rokstudning og gagnryni & paer
vera faer um ad beita gagnryninni hugsun i sidferdisvanda
bekkja sidareglur nokkurra starfsstétta og geti gagnrynt peer
vera faer um ad rokstydja skodanir sinar i alitamalum
vera faer um ad taka patt i rokreedum i hopi og komast sameiginlega ad nidurstodum i
sidferdilegum alitamalum.

Efnisatrioi

Sidaddmar, sidareglur, gildisdomar, fordémar, forraedishyggja, sidferdileg verdmeeti,
sidferdisvandi, pagnarskyldan, faglegt forraedi, sjalfsakvordunarréttur, dyggdakenning,
skyldukenning, nytjastefna, sidfreedileg alitamal, gagnrynin hugsun, samraedur, rokraedur.

Namsmat
Verkefni, hlutaprof, simat, lokaprof.

SKL 101 Skjalastjornun
Undanfari: Enginn

Afangalysing

Nemendur kynnast helstu kenningum og adferdum vid skipulag skjala- og

gagnasafna, laera um medferd efnis a skjalaséfnum m.t.t. 6ryggis gagna og endingar,
leera um 16g og reglugerdir er varda medferd skjala og adgang ad peim, kynnast starfsemi
leeknisfraedibokasafna, stjérnun peirra og uppbyggingu, helstu heimildaritum,
upplysingaleidum, télvubanka a svidi leeknisfreedi og skyldra greina.
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SKY 101 Skyndihjalp

Undanfari: Enginn

Meginmarkmid
Ad nemandi 6dlist naudsynlega pekkingu og faerni til pess ad geta hjalpad slésudum og/eda
bradveikum einstaklingum par til hjalp fagfélks tekur vié.

Afangalysing

Fjallad er um adgerdir a vettvangi, skodun og mat. Endurlifgun, békleg og verkleg. Farid er i
helstu blaedingar, lost og vidbrogd vid lostastandi. Teknar eru fyrir helstu tegundir sara,
umbudir og sarabindi. Farid er i helstu orsakir bruna, flokkun brunasara og skyndihjalp vid
bruna. Helstu hofud, hals og hryggaverkum eru gerd skil asamt brjost kvid og
mjadmaaverkum. Einnig er farid i beina lidaméta og vodvaaverka.

Kennt er ad spelka utlimi med averka. Farid er i brada sjukdéma, eitranir, bit og stungur.
Fjallad er um vidbrogd vid kali og ofkaelingu og haska af véldum hita. Farid er i bjérgun og
flutning einstaklinga af slysstad.

Afangamarkmid

Ad loknu nami i afanganum & nemandi ad

e pekkja pa hugmyndafreedi sem skyndihjalp byggir a

pbekkja og geta framkveemt mat og skodun a slésudum einstaklingum

kunna ad bregdast vid yfirvofandi lostastandi

geta brugdist rétt vid daudadai

pbekkja og geta beitt hjartahnodi pegar pad a vid

pekkja og geta beitt blastursmedferd pegar hun a vid

pekkja og geta metid helstu tegundir séra

bekkja adferdir til ad meta brunasar og kunna ad bregdast vid bruna

bekkja helstu hofud, hals, og hryggaverka og geta veitt skyndihjalp vid slikum averkum

pekkja helstu brjost, kvid, og mjadmaaverka og geta brugdist vid peim

pekkja helstu beina, lidamédta, og vodvaaverka og geta veitt skyndihjalp vid slikum

averkum

kunna ad spelka brot/tognanir

e geta veitt skyndihjalp vid bradum sjukdémum

e pekkja helstu forvarnir vid kali, ofkeelingu og ofhitnun og geta veitt videigandi skyndihjalp
vid slikum averkum

Efnisatrioi

Adskotahlutur, afengiseitrun, bakaverkar, blastursmedferd, blédnasir, brunasar, beinbrot,
eftirlit, endurlifgun, eitranir, flogaveiki, halsaverkar, heilableeding, hitakrampi, heilahristingur,
hjartahno®, hjartakveisa, kal, kransaedastifla, laest hlidarlega, medvitundarleysi, ofhitnun,
ofkeeling, sar, slag, snjoblinda, studningsumbudir, sykursyki, tilkynning, umbudir, 6rmégnun,
Oryggi a slysstad.

Namsmat.
Béklegt og verklegt lokaprof.

TOL 123 Télvufraedi
Undanfari: Enginn

Afangalysing
| &fanganum afla nemendur sér grundvallarpekkingar i almennri skjalavistun og
lagmarkspekkingar i notkun téflureiknisins Excel.

Afangamarkmié:
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Ad loknu nami i afanganum a nemandi ad bua ad umtalsverdri pekkingu i télvuvinnslu, en i

pvi felst ad

e nemendur hafa grundvallarkunnattu i skjalastjornun i télvum

¢ nemendur eru feerir um ad halda utan um télvugogn, annast moéppugerd, afritun, flutning
gagna, leit ad gdégnum, vinna med disklinga o.fl.

e nemendur geta notad téflureikninn Excel vidé gagnavinnslu og myndritagerd

e nemendur eru feerir um ad nota internetid sér til gagns i nami

e nemendur eru feerir um ad nota télvupost

Namsmat
Verklegt prof.

TOL 222 Tolvufraedi
Undanfari: TOL 123

Afangalysing )
Nemendur halda afram ad vinna med pa peetti sem teknir voru fyrir i TOL 123, en kynnast
jafnframt nyjum forritum, svo sem Power Point og Access.

Afangamarkmid

Ad loknu ndmi i afanganum a nemandi ad

e bua ad grundvallarpekkingu a kynningarforritinu Power Point

e geta hjalparlaust gert glaerur i Power Point

e bua ad grundvallarpekkingu @ gagnagrunninum Access

e geta buid til einfaldar skrar sem stydjast vid helstu mdguleika i Access

Namsmat
Verklegt prof.

UTN 103 Notkun upplysinga og télva i nami

Afangalysing

Markmid afangans er ad tryggja ad nemandinn geti notad fiélbreyttan hugbunad og
upplysingar & margvislegu formi vié lausn og framsetningu vidfangsefna i nami sinu. Afanginn
er fyrir nemendur & fyrstu énn i framhaldsskoéla. | &fanganum verdur farié yfir télvubinad og
hvernig best ma hagnyta hann i nami vid skoélann. Farid verdur yfir hvernig nemandinn getur
sett fram eigid efni a neti skélans og kynntar leidir til ad hagnyta upplysingateekni i almennu
nami. Fjallad verdur um almenn atridi upplysingalaesis, m.a. verdur farid yfir goggn um
upplysingadflun, utgafuform upplysinga, bokasofn, handbaekur, télvusamskipti, mat a gaedum
og areidanleika upplysinga o.s.frv. Afanginn getur veri® samstarfsverkefni télvukennara og
bokasafns- og upplysingafraedings.

Afangamarkmid
Ad loknu ndmi i afanganum a nemandi ad
Toélvunotkun

e Dpekkja stadarnet skolans og pann hugbunad sem nemendum stendur til boda

e geta beitt peim hugbunadi, sem til er i skélanum, i réttu samhengi vid annad nam

e geta sjalfur aflad sér pekkingar um hvernig hagnyta ma upplysingateekni i tengslum vid
nam sitt

e geta sett fram pa pekkingu, sem hann aflar sér i nami sinu, a télvutaekan hatt, s.s. i
gagnasafni, med myndraenni framsetningu télfraedilegra gagna, @ margmidlunarformi med
ténlist, myndum, kvikmyndum og stiklutexta

e geta reett um verkfeeri og vidfangsefni upplysingateekninnar a réttri islensku

e syna abyrgd og sidvit i vinnu sinni a stadarneti skdlans sem og Interneti
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Upplysingalaesi
e Dbekkja helstu atridi i ségulegri proun upplysingamala
e geta gert grein fyrir tilurd, edli og hagnytingu upplysinga
bekkja helstu adferdir vid skraningu og midlun upplysinga, hvort heldur er a stafreenu
formi eda ekki
pbekkja helstu tegundir upplysingasafna
geta aflad sér upplysinga um fjélbreytt efni eftir margvislegum leidum
syna faerni i ad meta gaedi, areidanleika, uppruna og gildi upplysinga
bekkja helstu lagaleg, sidferdisleg og félagsleg atridi er varda séfnun, geymslu og midlun
upplysinga

Namsmat

Namsmat getur byggst a verkefnavinnu, t.d. vefsidu a margmidlunarformi, um namsefni
afangans eda annars afanga sem nemandinn er i samhlida ndmi i UTN 103. Haegt er ad meta
verkefnid med tilliti til utlits, framsetningar og yfirgrips; hversu laesilegt efnid er og hversu vel
pad er tengt med stiklutexta & skipulegan hatt; hvernig nemandinn beitir margmiélun vid
framsetningu efnisins og hversu vel hann tjair sig um télvunet; hvernig innihald efnisins er sett
fram, hvort pad synir skilning a vidfangsefninu, hvort viébotarpekking er sett fram, hvort synt
er fram a ny tengsl pekkingar; frumkvaedis nemandans, upplysingagildis og vals a
areidanlegum og traustum heimildum o.fl.

VIN 101 Vinnan og vinnumarkadurinn

Afangalysing

| pessum &fanga er fjallad um vinnuna og vinnumarkadinn i vidum skilningi. Fjallad er um
sbégu launavinnu og prounar réttindamala a s.1. 6ld. Hvad er ad vera launamadur? Og
skodadur munur & pvi og ad vera verktaki. Vinnumarkadurinn skodadur fra sjonarholi
launpega og fra rekstrarlegu sjonarmidi. Pjédhagslegar steerdir kynntar og fjallad um islenskt
hagkerfi og hvernig hagvoxtur hefur ahrif a pjodarafkomu. Fjallad verdur um kaupmatt
launa.Fjallad er um hvernig pjodartekjur skiptast og hvad sé velferdarsamfélag. A3 nemendur
leeri um adila vinnumarkadins og paer skilgreiningar sem liggja par ad baki. Til pess purfa
nemendur ad fa innsyn i vinnuléggjofina og paer stodir sem vinnumarkadurinn byggir a.
Pannig purfa nemendur ad geta 606last skilning a lifeyriskerfinu og tengingu pess vid
almannatryggingakerfid, paer launatengdu tryggingar sem launpegar njéta a vinnumarkadi og
hvernig paer urdu til. Nemendur laera hver eru réttindi peirra og skyldur & vinnumarkadi og
hvernig nalgast megi upplysingar um pessa malaflokka. Farid verdur i heimsokn i eina af
stodum vinnumarkadarins og raedi vid framkveemdaadila um markmidssetningu sina. Efnid er
kennt med fyrirlestrum, umraedum, vettvangsheimsdknum og verkefnavinnu. L6gd er ahersla
a ad nemendur nyti sér reynslu sina af vinnumarkadnum og sem launpegar og taki deemi af
bvi og beri saman vid namsefnid. i vettvangsheimsdknum er aeskilegt ad kynna sér staestu
hagsmunasamtok launpega og vinnumarkadarins. Verkefnavinna krefst upplysingadflunar og
vandara vinnubragda baedi i hop og einstaklingsvinnu. Nemendur geta til viébotar vid
hefébundin kennslugégn leitad eftir upplysingum a netinu par sem flest félagasamtok og fjoldi
fyrirtzekja eru med mikid magn upplysinga um vinnu og vinnumarkadinn.

Meginmarkmio

Meginmarkmi® afangans er ad grundvallarpaettir islensk vinnumarkadar sé nemandanum ljos
og ad nemandinn geti fjallad um vinnumarkadinn og launamanninn af nokkurri pekkingu og att
audveldara med ad féta sig a vinnumarkadnum sjalfur.

Afangamarkmié:

Nemandi

e viti hvernig uppbygging islensks vinnumarkadar er hattad og hvada reglur gilda um
samskipti adila a vinnumarkadi.

e pekki helstu reglur sem gilda um réttindi og skyldur a vinnumarkadi.

e bekki til megin atrida i kjarasamningum og til uppbyggingar peirra.
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geri greinarmun a launamanni og verktaka

kynni sér lifeyriskerfin

geti gert grein fyrir meginmarkmidum launpegasamtakanna
kynni sér nyjungar a svidi starfsmannastjérnunar

kynni sér helstu rannséknir i vinnurétti

kynni sér helstu ahrifavalda & vinnumarkadinn

kynni sér reglur um trinadarmenn

pekki bodleidir launpegans sem launamanns

geti gert grein fyrir ahrifum EES & vinnumarkadinn

Efnisatrioi

Grunnhugtdk vinnumarkadarins, vinnan,vinnuaflid,samningsréttur, laun,launatengd gjéld,
islenskt hagkerfi, kaupmattur launa,hagvoxtur, pjodartekjur, skattar, tryggingakerfid,
atvinnuleysi og helstu samtdk a vinnumarkadi.

STA Starfspjalfun hjukrunar- og moéttokuritara

Afangalysing

24 vikna starfspjalfun fer fram a stofnunum sem vidkomandi skdli vidurkennir. Starfspjalfun
nemenda er i umsjon kennara skdla og leidbeinanda & stofnun. Kennari saekir um
starfspjalfunarplass i samradi vid nemanda. Skdli gerir fyrir hdnd nemanda samning vid
vinnuveitanda um starfspjalfunina. | samningi er tilgreind lengd vinnutima, gildistimi samnings
og skyldur stofnunar, nemanda og skéla. | samningi skal einnig koma fram hvernig fara skuli
med agreining sem upp kann ad koma. Um nemanda gilda almennar reglur um skyldur &
vinnumarkadi hvad vardar vinnutima, kleednad, maetingu og Oryggisreglur. Kennari og
tilsjonarmadur nemanda innan stofnunar leitast vid ad hafa samrad um flest pad er lytur ad
framkvaemd starfsnamsins med hagsmuni nemandans ad leidarljosi. Atlast er til ad nemandi
fai taekifaeri til ad kynnast sem flestum storfum hjukrunar- og méttdkuritara a
starfspjalfunartima. Pvi er aeskilegt ad starfspjalfunin fari fram a éllum peim vinnustédvum par
sem hjukrunar- og moéttdkuritarar koma vid ségu.

Afangamarkmid

Nemandi
e hafi tileinkad sér nam sitt sem hjukrunar- og mottdkuritari og geti tengt pad nam nuverandi
starfsumhverfi.

e  bekki starfssvid, réttindi og skyldur hjukrunar- og moéttdkuritara

e sé feer um ad vinna sjalfsteett og geti brugdist vid a réttan hatt adstaeedum sem skapast
geta a deildinni/stofnuninni hverju sinni.

e syni proska og varfaerni i umgengni vid skjolstaedinga og adstandendur peirra

e syni kurteisi og tillitssemi vid sitt samstarfsfolk.

e geti utskyrt mikilveegi trinadar og gédra samskipta fyrir vellidan skjolsteedinga
heilbrigdisstofnana

A starfspjalfunartima skal nemandi m.a

annast sjuklingabdkhald, innskrift og utskrift skjolstaedinga

taka a maéti folki sem leitar til stofnunar eda deildar

annast simavdrslu og veita upplysingar i sima skv. beidni yfirmanns
fylla Gt beidnir fyrir ymsar laskningarannsoknir

annast ymis samskipti vid stoddeildir skv. beidni yfirmanns

fylgja skjolstaedingum stofnunar i rannséknir skv. beidni yfirmanns
skra nidur timapantanir, afpantanir og nyjar pantanir skjolstaedinga
halda utan um og ganga fra sjukraskyrslum og gégnum skjolstaedinga
rada verkefnum i forgangsrod

reikna ut og taka @ maéti greidslum
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e senda ut reikninga
e panta eydubldd og skrifstofubinad, annan en husgdgn
e sja um ymis tilfallandi storf eda verkefni a sinu starfsvidi samkvaemt beidni deildarstjora

Namsmat i starfspjalfun

Namsmat tekur mid af markmidum eins og pau birtast i namskranni og af peim
undirmarkmidum sem skali, heilbrigdisstofnun eda deild setur hvad vardar storf hjukrunar- og
mottdkuritara. Jafnframt getur matid ad hluta til byggst & sérstokum verkefnum sem nema er
falid ad vinna. Nemendur halda dagbok og verkefnabdk og eru peer lidur i simati. Matid
byggist ad 606ru leyti & verkefnaskilum og umsoégn leidbeinanda um starfsnamid. Yfirmadur
deildar, oftast hjukrunardeildarstjori, og tilsjonarmadur nemanda i stofnun veita umségn um
mitt starfspjalfunartimabilid og i lok pess.
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